
 
 

 常见问题解答：冠状病毒疾病（COVID-19）与特殊注册期   
 
 
什么是特殊注册期？ 

 
在特殊注册期（Special Enrollment Period，缩写为SEP）内，您可以在ACA医疗保险市场平台的开放

注册期（Open Enrollment Period）之外的时段购买健康保险计划。2020年的开放注册期的截止时

间为2019年12月15日，而2021年的开放注册期的开始时间为2020年11月1日。在上述日期之间，

如您符合特殊注册期的资格就能购买ACA市场平台的保险。如您经历了某些符合条件的生活事件，

则您被视为符合特殊注册期的资格，且您在通常情况下将有60天的时间选择一项计划。 

什么是符合条件的生活事件？ 
 
符合条件的生活事件是指您的情况发生了某些变化，从而使您符合特殊注册期（SEP）的资格，由

此您可以参加健康保险。在特殊注册期内，您可以参加一项计划或对您当前参加的计划做出变更。 
 
符合条件的生活事件包括： 

• 非自愿地失去其他健康保险，比如失业、

离婚、2020年的个人保单计划年度截止

（无论该计划被取消还是续订）、

COBRA 到期、不再适用于父母的计划

（如已年满 26 岁）、失去医疗补助

（Medicaid）或失去儿童医保（All Kids）
等。 

• 结婚 
• 生孩子、领养孩子或把孩子送给别人领

养或寄养 
• 搬离当前保险公司的承保范围区域 

 

• 获得公民身份或符合条件的移民身份 
• 获得印第安部落成员的身份（联邦认可

部落的成员可以全年每月签署或更改一

次计划） 
• 解除监禁 
• 对于已经参加ACA市场平台保险计划的人

士：发生了会影响获得经济资助资格的

家庭状况或收入的变化。 

 
 

如果我经历了符合条件的生活事件，我该如何申请市场平台保险计划？ 
 

如果您已确实经历了一次生活变化事件且需要保险，则可以通过以下三种方式来开始您的保险。 

1. 您可以致电ACA联邦市场平台，电话号码为 (800) 318-2596。 
2. 您也可以访问网站 GetCoveredIllinois.gov，按照导航来操作，或 
3. 您还可以通过网站 healthcare.gov 来自行开始办理。 

http://getcoveredillinois.gov/
http://getcoveredillinois.gov/
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