
您是否失去了通过工作获得的健康保险而需要加入健康计划？ 
 

 

ACA 健康保险市场平台保险计划提供补贴（税收抵免），以帮助人们

减少每月保费和自付费用，从而提供可负担的健康保险，尤其是那些

无法通过其雇主、医疗补助（Medicaid）或医疗保险计划（Medicare）
获得保险的人们。 

确定您是否符合医疗补助计划或其他医疗计划的资格 

医疗补助计划（Medicaid）是一项为低收入的个人和家庭提供的联邦

和州资助的健康保险计划。医疗补助计划的资格要求大致基于收入、

年龄、残疾、怀孕、家庭人数和申请人的家庭角色等因素。 

如果您符合医疗补助计划的资格要求的规定，您就可以在全年度内通过 https://abe.illinois.gov/abe/access/
或 HealthCare.gov 申请加入联邦健康保险市场平台之计划。如果您通过 Healthcare.gov 申请医疗补助计划且

您符合资格，联邦政府将会通知您所属的州级机构，而州级机构会就加入事宜与您联系。各州处理医疗补

助计划申请的时间为 45 天。 

其他医疗计划包括儿童医保（All Kids）、家庭医保（FamilyCare）以及面向老年人或残疾人士的医疗保健和

家庭服务部（HFS）的医疗福利计划。 

有关伊利诺伊州医疗计划的更多信息，请见https://www.illinois.gov/hfs/medicalclients 或致电 800-843-6154
咨询。 

关于短期限时健康保险计划而您应该知道的事 

不像 ACA 市场平台之计划，法律未规定这些短期限时健康保险计划需涵盖所有基本福利或涵盖已有既往病

史的人。您要确保了解哪些方面纳入了承保范围，哪些方面没有被纳入承保范围。 

请访问： 
GetCovered.Illinois.gov以获得

有关注册方面的帮助。 
 
请访问：Healthcare.gov 
或致电 (800) 318-2596 以比较

各种市场平台健康保险计划

并报名参加其中一项计划 

• 您在失去工作后，最多有 60 天的时间加入一项

健康计划。 

• 您可以在当前的保险到期之前参加，从而避免保

险中断。 

• 在您的前一份保险到期之后，新的保险可从当月

1 日开始生效。 

• 如果您的收入有所变化，您可能有资格参加 ACA
健康保险市场平台（ACA Health Insurance 
Marketplace）的保险计划，该保险计划比其他

选项更易于负担。 
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